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ชื่อเรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบ
จ านวนจริง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ผู้วิจัย   นางสาวโสภารัตน์  แทนสุข 
ปีการศึกษา  2562 

 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวน
จริง ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ 2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนกับ
เกณฑด์้วยแบบฝึกทักษะ 3)  ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการใช้แบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 โรงเรียนแสงทอง
วิทยา ส านักงานการศึกษาเอกชน ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2562  ที่เรียนรายวิชาคณิตศาสตร์
เพ่ิมเติม (ค 31201) จ านวน 36 คน ซึ่งได้จากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1)  แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 เรื่อง ระบบจ านวนจริงจ านวน 12 แผน 2)  แบบฝึกทักษะสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 จ านวน 36 เล่ม 
3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ระบบจ านวนจริง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4/6 เป็นปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และ 4)  แบบบันทึกคะแนน ส่วนการวิเคราะห์
ข้อมูล 1)  หาคุณภาพของเครื่องมือโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ยเลขคณิต, ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  2)  เปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์
ก่อนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test Dependent หรือ t-test pair 3)  หาค่าดัชนีประสิทธิผลของ
การใช้แบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง  
 ผลการวิจัยพบว่า  

ผลการวิจัยพบว่า ผลการทดสอบสมมุติฐานคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่องระบบจ านวนจริง หลังเรียนด้วยการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 และ
ค่าดัชนีประสิทธิผลของการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องระบบจ านวนจริง เท่ากับ 0.66 ซึ่ง สูงกว่า 0.50 
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 รายงานฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้เพราะความกรุณาอย่างยิ่งจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ให้ค าปรึกษา

ทุกท่านได้ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาอย่างดียิ่ง ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ 

โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ อาจารย์ปุญฑรษา  อุ่นเลิศ อาจารย์โสภาศิริ  ดวงพัตรา อาจารย์ที่ปรึกษา 

และนางสาวศันสนีย์  ระดมกิจ ครูพ่ีเลี้ยง ที่ได้กรุณาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องและให้ค าแนะน าใน

การเขียนรายงานการวิจัยในครั้งนี้รวมทั้งบุคคลที่ผู้วิจัยอ้างอิงทางวิชาการต ามที่ปรากฎใน

บรรณานุกรม 

 ขอขอบคุณคณะผู้บริหาร คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนแสงทองวิทยาทุกท่าน

ที่คอยช่วยเหลือด้านการค้นคว้าหาข้อมูลและเป็นก าลังใจให้เสมอมา นอกจากนี้ยังมีผู้ที่ให้ความ

ช่วยเหลืออีกหลายท่าน ซึ่งผู้วิจัยไม่สามารถกล่าวในที่นี้ได้ทั้งหมด จึงขอขอบพระคุณทุกท่านเหล่านั้น

ไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย 

 เหนือสิ่งอ่ืนใด คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็น

กตัญญูกตเวทีแด่บิดา มารดา ตลอดจนบูรพาจารย์ที่ให้การศึกษาอบรมสั่งสอน ให้สติปัญญาและ

คุณธรรมอันเป็นเครื่องชี้ทางความส าเร็จในชีวิต 
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บทท่ี 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ คงไม่มีใครปฏิเสธได้ว่าเราไม่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ตัวอย่างที่
เห็นได้ชัดเจนที่สุดคือ การดูเวลาบนหน้าปัดนาฬิกา การใช้จ่ายเงินเพ่ือซื้อขายสินค้า เป็นต้น ล้วนต้อง
อาศัยคณิตศาสตร์ทั้งนั้น ซึ่งคณิตศาสตร์มีความส าคัญต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์เป็นอย่างมาก 
ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุมีผล เป็นระบบ มีระเบียบ มีแบบแผน สามารถคิด
วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต และช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิต (กลุ่มส่งเสริมการเรียนการสอนและประเมินผล ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา. 2548 : 1) นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความสมดุล
ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์ สามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (ส านักทดสอบทางการศึกษา. 2546 : 2) 

สมทรง สุวพานิช (2539 : 14–15) กล่าวถึงความส าคัญทางคณิตศาสตร์ไว้ว่าคณิตศาสตร์มี

ความส าคัญและมีบทบาทต่อบุคคลมาก คณิตศาสตร์ช่วยฝึกให้คนมีความรอบคอบมีเหตุผล และรู้จัก

เหตุผลความจริง สามารถแก้ปัญหาตามวัยทุกระยะได้ 

สมทรง ดอนแก้วบัว (2538 : 7) กล่าวว่า วิชาคณิตศาสตร์มีความส าคัญและมีบทบาทต่อ

บุคคลมาก คณิตศาสตร์ช่วยฝึกให้คนมีความคิดรอบคอบ มีเหตุผล รู้จักหาความจริงมีคุณธรรมเช่นนี้

อยู่ในใจ เป็นสิ่งส าคัญมากกว่าความเจริญในด้านวิทยาการใด ๆ นอกจากนี้เมื่อเด็กคิดเป็นและเคยชิน

ต่อการแก้ปัญหาตามวัยไปทุกระยะแล้ว เมื่อเป็นผู้ใหญ่ย่อมสามารถแก้ปัญหาชีวิตได้ คณิตศาสตร์ยัง

เป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์และเป็นวิชาหลัก ฝึกในเรื่องการสังเกต และเป็นกุญแจน าไปสู่วิชาการ

ใหม่ ๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นทางศิลปศาสตร์ ดนตรี นาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์ ฯลฯ หรือด้าน

วิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ 
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กรมวิชาการ (2545 : 1) ได้กล่าวถึงความส าคัญของคณิตศาสตร์ดังนี้ คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มี

บทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์สามารถ คิดอย่าง

มีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบ

ครอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

ซึ่งเรื่องระบบจ านวนจริงนั้น เป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหา ในรายวิชาคณิตศาสตร์ที่มีความส าคัญ 
จากที่นักการศึกษาท่านต่าง ๆ ได้ท าการเสนอแนะมานั้น ทั้งในด้านการพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักใช้
ความคิด เหตุผล เพ่ือที่จะพัฒนาวิธีการเสาะแสวงหาความรู้ใหม่ และพัฒนาผู้เรียนให้เห็นคุณค่าของ
ความงามในระเบียบการใช้ความคิด จากหลักฐานที่ปรากฎ เชื่อกันว่ามนุษย์มีความคิดในเรื่องจ านวน
มาตั้งแต่สมัยโบราณ สังเกตได้จากการบันทึกจ านวนสัตว์เลี้ยงโดยใช้ก้อนหินหรือรอยบากบนต้นไม้ ซึ่ง
เป็นการจับคู่หนึ่งต่อหนึ่งระหว่างสัตว์แต่ละตัวกับก้อนหินหรือรอยบาก เซตของจ านวนดังกล่าว 
เรียกว่า เซตของจ านวนนับ หรือจ านวนธรรมชาติ เมื่อมีการนับขึ้นใช้แล้ว มนุษย์เริ่มใช้จ านวนใน
ขอบข่ายที่กว้างขึ้น เช่นการรวมกัน การหักออก หรือการแบ่งสิ่งของ ก่อให้เกิดความคิดในด้านการ
บวก การลบ การคูณ และการหารของจ านวนขึ้น จึงสร้างจ านวนเต็มลบ จ านวนตรรกยะ และศูนย์ขึ้น
ใช้ เกิดเป็นระบบจ านวนจริง จะเห็นได้ว่าระบบจ านวนจริงมีความส าคัญเป็นอย่างมากตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน และเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนในศาสตร์ต่าง ๆ ต่อไป แต่ด้วยเนื้อหาวิชาที่มีความซับซ้อน 
จึงเป็นเรื่องยากส าหรับผู้เรียน คุณครูผู้สอนจึงท าการศึกษาค้นคว้า หาข้อมูล วิธีการสอนแบบต่าง ๆ ที่
ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ ในเนื้อหา เรื่องระบบจ านวนจริงมากยิ่งขึ้น โดยการน าเอาแบบฝึกทักษะเข้า
มามีส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะได้อย่างเต็มที่ สามารถทบทวนเนื้อหาได้ด้วยตนเอง และยัง
สามารถประเมินผลการเรียนของตนเองได้อีกด้วย 
 จากเหตุการณ์ดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะใช้แบบฝึกทักษะ ในการจัดการเรียน
การสอน วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง มาใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  โรงเรียน
แสงทองวิทยา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เพ่ือเป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย

แบบฝึกทักษะ 
2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง หลังเรียนกับเกณฑ์ ด้วยแบบ

ฝึกทักษะ 
3.  ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการใช้แบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบ

จ านวนจริง 
  



3 
 

 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง หลังเรียนด้วยการสอน
โดยใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียน 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง หลังเรียนด้วยการสอน
โดยใช้แบบฝึกทักษะเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 

3.  ค่าดัชนีประสิทธิผลของการใช้แบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบ
จ านวนจริง สูงกว่า 0.50 
 

ขอบเขตการศึกษา 
 ประชากร 
  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  จ านวน 299  คน โรงเรียนแสงทองวิทยา 
 ตัวแปร 
  ตัวแปรอิสระ : การใช้แบบฝึกทักษะ 
  ตัวแปรตาม : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เนื้อหาที่ใช้สอน 
  วิชาคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6  เรื่องระบบจ านวนจริง 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 แบบฝึกทักษะ คือ สื่อที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส าคัญอย่างหนึ่งมีไว้ให้นักเรียน
ฝึกฝน เพื่อเพ่ิมทักษะภายหลังที่นักเรียนได้เรียนเนื้อหาจากแบบเรียนปกติแล้ว 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอน ที่จะท าให้นักเรียน
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสามารถวัดได้โดยการแสดงออกมาทั้ง 3  ด้าน คือ ด้านพุทธพิสัย 
ด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัย 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 
 1.  ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ มีความรู้ความสามารถ และทักษะในสิ่งที่เรียนมากขึ้น ส่งผลให้
นักเรียนจบไปอย่างมีคุณภาพ เป็นที่ต้องการของตลาดแรงงาน 

2.  ท าให้คุณครูผู้สอนได้พัฒนาทักษะของตนเองอีกทางหนึ่งด้วย เช่นการท าแบบฝึกทักษะให้
น่าสนใจ ที่ท าให้นักเรียนอยากเปิดอ่าน เปิดท า การเรียงล าดับข้อง่ายไปสู่ข้อที่ยากขึ้น  



4 
 

 
 

3.  ท าให้นักเรียนมีก าลังใจ ในการท าแบบฝึกหัด และยังส่งผลให้โรงเรียนมีนักเรียนที่มี
คุณภาพ 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
      ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 

 
 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การใช้แบบฝึกทักษะ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 



 
 

 
 

บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาผลของการใช้แบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
ระบบจ านวนจริง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6  โรงเรียนแสงทองวิทยา ภาคเรียนที่ 1  ปี
การศึกษา 2562   
  ผู้วิจัยไดศ้ึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

1.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

1.1  วิสัยทัศน์ 

1.2  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

1.3  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1.4  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1.5  มาตรฐานและสาระการเรียนรู้ 

1.6  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

1.7  คุณภาพผู้เรียน 

2.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 

2.1  ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

2.2  ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

2.3  ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 

3.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.2  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.3  ประเภทของการทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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1.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักการ

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 1) กล่าวถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมายสมรรถนะส าคัญของผู้ เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

มาตรฐานการเรียนรู้ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ และคุณภาพของผู้เรียน เพ่ือเป็นแนวทางให้

สถานศึกษาและครูผู้สอนคณิตศาสตร์สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไว้ดังนี้ 

1.1  วิสัยทัศน์ 

  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 3) กล่าวถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่ง

พัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ 

คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็น

ต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐาน

ความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ได้เต็มตามศักยภาพ 

1.2  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 3) กล่าวถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่ง

พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึง

ก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

  1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

  2.  มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมี

ทักษะชีวิต 

  3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 

  4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต 

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
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  5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง

มีความสุข 

1.3  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 4) กล่าวถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่ง

พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่

ก าหนดนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

  1.  ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม

ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน

ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา

ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล

และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่ มีต่อ

ตนเองและสังคม 

  2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 

การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์

ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

  3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค 

ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 

เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์

ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ

ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

  4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 

ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการ

อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลการจัดการปัญหาและความ

ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 

และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
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  5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 

เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ใน

ด้านการเรียนรู้การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมี

คุณธรรม 

1.4  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 5) กล่าวถึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่ง

พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข

ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ดังนี้ 

1.  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

2.  ซื่อสัตย์สุจริต 

3.  มีวินัย 

4.  ใฝ่เรียนรู้ 

5.  อยู่อย่างพอเพียง 

6.  มุ่งม่ันในการท างาน 

7.  รักความเป็นไทย 

8.  มีจิตสาธารณะ 

1.5  มาตรฐานและสาระการเรียนรู้ 

  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 8) กล่าวถึงการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้อง

ค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดให้

ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 

1.  ภาษาไทย 

2.  คณิตศาสตร์ 

3.  วิทยาศาสตร์ 

4.  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 

6.  ศิลปะ 

7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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8.  ภาษาต่างประเทศ 

  ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคัญของ

การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ มีคุณธรรม 

จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียนเมื่อจบการศึกษา 

  ขั้นพ้ืนฐานนอกจากนี้มาตรฐานการเรียนรู้ยังเป็นกลไกลส าคัญในการขับเคลื่อนพัฒนา

การศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อน ให้ทราบว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไร 

และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษา โดยใช้

ระบบการประเมินคุณภาพภายใน และการประเมินคุณภาพภายนอกซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขต

พ้ืนที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบ เพ่ือประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่ง

ส าคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามที่มาตรฐานการ

เรียนรู้ก าหนดเพียงใด 

1.6  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551 : 13) ได้กล่าวถึงสาระการเรียนรู้ไว้ 6 สาระการเรียนรู้ 

ดังนี้ 

สาระท่ี 1  จ านวนและการด าเนินการ 

  มาตรฐาน ค 1.1  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนใน 

 ชีวิตจริง 

  มาตรฐาน ค 1.2  เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์    

 ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และการใช้การด าเนินการในการ 

 แก้ปัญหา 

  มาตรฐาน ค 1.3  ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 

  มาตรฐาน ค 1.4  เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 

สาระท่ี 2  การวัด 

  มาตรฐาน ค 2.1  เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่  

 ต้องการวัด 

  มาตรฐาน ค 2.2  แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
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สาระท่ี 3  เรขาคณิต 

  มาตรฐาน ค 3.1  อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

  มาตรฐาน ค 3.2  ใช้การนึกภาพ (visualization) ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (spatial  

 reasoning) และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric  

 model) ในการแก้ปัญหา 

สาระท่ี 4  พีชคณิต 

  มาตรฐาน ค 4.1  เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ์ และฟังก์ชัน 

  มาตรฐาน ค 4.2  ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์  

 (mathematical model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจน 

 แปลความหมายและ น าไปใช้แก้ปัญหา 

สาระท่ี 5  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 

  มาตรฐาน ค 5.1  เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  มาตรฐาน ค 5.2  ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการ  

  คาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 

  มาตรฐาน ค 5.3  ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจและ 

  แก้ปัญหา 

สาระท่ี 6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

  มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อ 

 ความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอการเชื่อมโยงความรู้ 

 ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ  

 และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

1.7  คุณภาพผู้เรียน 

  กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2551 : 62) ได้กล่าวถงึคุณภาพผู้เรียนหลังจบชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 6 ไว้ ดังนี้ 

  จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

  1)  มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับระบบจ านวนจริง ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนจริง จ านวน

จริงที่อยู่ในรูปกรณฑ์ และจ านวนจริงที่อยู่ในรูปเลขยกก าลังที่ มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ หา
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ค่าประมาณของจ านวนจริงที่อยู่ในรูปกรณฑ์ และจ านวนจริงที่อยู่ในรูปเลขยกก าลังโดยใช้วิธีการ

ค านวณ ที่เหมาะสมและสามารถน าสมบัติของจ านวนจริงไปใช้ได้  

  2)  น าความรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติไปใช้คาดคะเนระยะทาง ความสูง และแก้ปัญหา

เกี่ยวกับการวัดได้ มีความคิดรวบยอดในเรื่องเซต การด าเนินการของเซต และใช้ความรู้เกี่ยวกับ 

แผนภาพเวนน์-ออยเลอร์แสดงเซตไปใช้แก้ปัญหา และตรวจสอบความสมเหตุสมผลของการให้เหตุผล 

เข้าใจและสามารถใช้การให้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัยได้  

  3)  มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความสัมพันธ์และฟังก์ชัน สามารถใช้ความสัมพันธ์และ

ฟังก์ชันแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

  4)  เข้าใจความหมายของล าดับเลขคณิต ล าดับเรขาคณิต และสามารถหาพจน์ทั่วไปได้ 

เข้าใจความหมายของผลบวกของ n พจน์แรกของอนุกรมเลขคณิต อนุกรมเรขาคณิต และหาผลบวก 

n พจน์แรกของอนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิตโดยใช้สูตรและน าไปใช้ได้ 

  5)  รู้และเข้าใจการแก้สมการ และอสมการตัวแปรเดียวดีกรีไม่เกินสอง รวมทั้งใช้กราฟ

ของสมการ อสมการ หรือฟังก์ชันในการแก้ปัญหา 

  6)  เข้าใจวิธีการส ารวจความคิดเห็นอย่างง่าย เลือกใช้ค่ากลางได้เหมาะสมกับข้อมูล

และวัตถุประสงค์ สามารถหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน ฐานนิยม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

เปอร์เซ็นไทล์ของข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และน าผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลไปช่วยในการตัดสินใจ 

  7)  เข้าใจเกี่ยวกับการทดลองสุ่ม เหตุการณ์ และความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ 

สามารถใช้ความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ ประกอบการตัดสินใจ และแก้ปัญหาใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

  8)  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ 

และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อ

ความหมาย และการน าเสนอ ได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ และ

น าความรู้ หลักการ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเชื่อมโยงกับศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค ์

  



12 
 

 
 

2.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 
2.1  ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

  แบบฝึกหรือแบบฝึกหัดหรือแบบฝึกเสริมทักษะ เป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งส าหรับให้

นักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจและทักษะเพ่ิมขึ้น มีผู้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะ

หรือชุดการฝึกไว้ ดังนี้ 

  สุวิทย์  มูลค า และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2550 : 53) ได้สรุปความส าคัญของแบบ

ฝึกทักษะว่าแบบฝึกทักษะมีความส าคัญต่อผู้เรียนไม่น้อย ในการที่จะช่วยส่งเสริมสร้างทักษะให้กับ

ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้เร็วขึ้น ชัดเจนขึ้น กว้างขวางขึ้นท าให้การสอนของครูและการ

เรียนของนักเรียนประสบผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 

  อกนิษฐ์  กรไกร  (2549 : 18) ได้สรุปความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกทักษะ

หมายถึง สื่อที่สร้างขึ้นเพ่ือเสริมสร้างทักษะให้แก่นักเรียน มีลักษณะเป็นแบบฝึกหัดที่มีกิจกรรมให้

นักเรียนท าโดย มีการทบทวนสิ่งที่เรียนผ่านมาแล้วจากบทเรียน ให้เกิดความเข้าใจและเป็นการฝึก

ทักษะ และแก้ไขในจุดบกพร่องเพ่ือให้นักเรียนได้มีความสามารถและศักยภาพยิ่งขึ้นเข้าใจบทเรียนดี

ขึ้น 

  จากการศึกษาสรุปได้ว่าแบบฝึกทักษะ เป็นสื่อการเรียนส าหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ เพ่ือ

ทบทวนเนื้อหาและฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ให้ดีขึ้น หลังจากที่ได้เรียนบทเรียนแล้วใช้ควบคู่กับการเรียน 

โดยยกตัวอย่างปัญหาที่ครอบคลุมเนื้อหาความรู้ต่าง ๆ ที่ได้เรียนไปแล้ว 

2.2  ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

  วรรณภา  ไชยวรรณ  (2549 : 41) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่าแบบฝึก

ทักษะช่วยในการฝึกหรือเสริมทักษะทางภาษา การใช้ภาษาของนักเรียนสามารถน ามาฝึกซ้ าทบทวน

บทเรียน และผู้เรียนสามารถน าไปทบทวนด้วยตนเอง จดจ าเนื้อหาได้คงทน มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน

ภาษาไทย แบบฝึกถือเป็นอุปกรณ์การสอนอย่างหนึ่งซึ่งสามารถทดสอบความรู้ วัดผลการเรียนหรือ

ประเมินผลการเรียนก่อนและหลังเรียนได้เป็นอย่างดี ท าให้ครูทราบปัญหาข้อบกพร่องของผู้เรียน

เฉพาะจุดได้ นักเรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง ครูประหยัดเวลา ค่าใช้จ่ายและลดภาระได้มาก 

  สุวิทย์  มูลค า และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2550 : 53–54) ได้สรุปประโยชน์ของแบบ

ฝึกทักษะดังนี้ 

  1.  ท าให้เข้าใจบทเรียนดีขึ้น เพราะเป็นเครื่องอ านวยประโยชน์ในการเรียนรู้ 
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  2.  ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน 

  3.  ฝึกให้เด็กมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลของตนเองได้ 

  4.  ฝึกให้เด็กท างานตามล าพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย 

  5.  ช่วยลดภาระครู 

  6.  ช่วยให้เด็กฝึกฝนได้อย่างเต็มท่ี 

  7.  ช่วยพัฒนาตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 

  8.  ช่วยเสริมให้ทักษะคงทน ซึ่งลักษณะการฝึกเพ่ือช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้นได้แก่ 

 8.1  ฝึกทันทีหลังจากที่เด็กได้เรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ 

 8.2  ฝึกซ้ าหลาย ๆ ครั้ง 

 8.3  เน้นเฉพาะในเรื่องที่ผิด 

  9.  เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง 

  10.  ใช้เป็นแนวทางเพ่ือทบทวนด้วยตนเอง 

  11.  ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กได้ชัดเจน 

  12.  ประหยัดค่าใช้จ่ายแรงงานและเวลาของครู 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะมีประโยชน์ส าหรับนักเรียนในการที่จะเสริมสร้างทักษะ 

ทบทวนความรู้ และท าให้เกิดความช านาญในเนื้อหาวิชาเหล่านั้นยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีประโยชน์

ส าหรับครู แบบฝึกทักษะเป็นอุปกรณ์การสอนที่ช่วยลดภาระของครู และยังช่วยให้ครูมองเห็นปัญหา

ต่าง ๆ ของนักเรียนแต่ละคนได้ชัดเจนขึ้น สามารถน าไปพัฒนาการสอนของตนเอง 

2.3  ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 

  สุวิทย์  มูลค า และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550 : 60-61) ได้สรุปลักษณะของแบบฝึก

ทักษะที่ดีควรค านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ความครอบคลุม ความ

สอดคล้องกับเนื้อหา รูปแบบน่าสนใจ และค าสั่งชัดเจน และได้สรุปลักษณะของแบบฝึกทักษะไว้ดังนี้ 

  1.  ใช้หลักจิตวิทยา 

  2.  ส านวนภาษาไทย 

  3.  ให้ความหมายต่อชีวิต 

  4.  คิดได้เร็วและสนุก 

  5.  ปลุกความน่าสนใจ 
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  6.  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 

  7.  อาจศึกษาได้ด้วยตนเอง และได้แนะน าให้ผู้สร้างแบบฝึกทักษะให้ยึดลักษณะของแบบ

ฝึกทักษะไว้ดังนี้ 

 7.1  แบบฝึกทักษะที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่ง และวิธีท าค าสั่งหรือตัวอย่างวิธีท าที่ใช้ไม่

ควรยาวเกินไป เพราะจะท าให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผู้ใช้ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนสามารถ

ศึกษาด้วยตนเองได้ถ้าต้องการ 

 7.2  แบบฝึกทักษะที่ดีควรมีความหมายต่อผู้เรียน และตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก

ทักษะ ลงทุนน้อยใช้ได้นาน ๆ และทันสมัยอยู่เสมอ 

 7.3  ภาษาและภาพที่ใช้ในแบบฝึกทักษะควรเหมาะสมกับวัย และพ้ืนฐานความรู้ของผู้เรียน 

 7.4  แบบฝึกทักษะที่ดีควรแยกฝึกเป็นเรื่อง ๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไปแต่ควรมีกิจกรรม

หลายรูปแบบ เพ่ือเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื่อหน่ายในการท า 

 7.5  แบบฝึกทักษะที่ดีควรมีทั้งแบบก าหนดให้โดยเสรี การเลือกช้ า ข้อความหรือรูปภาพใน

แบบฝึกหัด ควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยและตรงกับความในใจของนักเรียนเพ่ือว่าแบบฝึกหัดที่สร้า ง

ขึ้นจะได้ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู้ได้เร็วในการกระท าที่

ก่อให้เกิดความพึงพอใจฝึกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความช านาญ 

 7.6  แบบฝึกทักษะที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้ศึกษาด้วยตนเองให้รู้จักค้นคว้ารวบรวม

สิ่งที่พบเห็นบ่อย ๆ หรือที่ตนเองเคยใช้จะท าให้นักเรียนสนใจเรื่องนั้น ๆ มากยิ่งข้ึนและจะรู้จักความรู้

ในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้อง มีหลักเกณฑ์และมองเห็นว่าสิ่งที่เขาได้ฝึกฝนนั้นมีความหมายต่อเขา

ตลอดไป 

 7.7  แบบฝึกทักษะที่ดีควรจะสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคนจะมีความ

แตกต่างกันหลาย ๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญาและ

ประสบการณ์ ฯลฯ ฉะนั้นการท าแบบฝึกทักษะแต่ละเรื่อง ควรจัดท าให้มากพอและมีทุกระดับ ตั้งแต่

ง่าย ปานกลาง จนถึงระดับค่อนข้างยาก เพ่ือว่าทั้งเด็กเก่ง กลาง และอ่อนจะได้เลือกท าได้ตาม

ความสามารถ ทั้งนี้เพ่ือให้เด็กทุกคนประสบความส าเร็จ ในการท าแบบฝึกทักษะ 

 7.8  แบบฝึกทักษะที่ดีควรสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ตั้งแต่หน้าปกไปจนถึงหน้า

สุดท้าย 
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 7.9  แบบฝึกทักษะที่ดีควรได้รับการปรับปรุงไปคู่กับหนังสือแบบเรียนอยู่เสมอและควร

ใช้ได้ดีทั้งในและนอกบทเรียน 

 7.10  แบบฝึกทักษะที่ดีควรเป็นแบบที่สามารถประเมิน และจ าแนกความเจริญงอกงามของ

เด็กได้ด้วย 

ถวัลย์  มาศจรัส  (2550 : 20) ได้อธิบายถึงลักษณะของแบบฝึกหัดและแบบฝึกทักษะที่ดี 

ดังนี้ 

1.  จุดประสงค์ 

 1.1  จุดประสงค์ชัดเจน 

 1.2  สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ของ

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

2.  เนื้อหา 

 2.1  ถูกต้องตามหลักวิชา 

 2.2  ใช้ภาษาเหมาะสม 

 2.3  มีค าอธิบายและค าสั่งที่ชัดเจน ง่ายต่อการปฏิบัติตาม 

 2.4  สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ น าผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการ

ส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้  

 2.5  เป็นไปตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ และความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล 

 2.6  มีค าถามและกิจกรรมที่ท้าทายส่งเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู้ของธรรมชาติวิชา 

 2.7  มีกลยุทธ์การน าเสนอ และการตั้งค าถามที่ชัดเจน น่าสนใจ ปฏิบัติได้สามารถให้

ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือปรับปรุงการเรียนได้อย่างต่อเนื่อง 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี แบบฝึกทักษะจะต้องเกี่ยวข้องกับ

บทเรียนที่เรียนมาแล้ว เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน มีข้อแนะน าในการใช้ค าสั่ง และ

ค าอธิบายที่ชัดเจน แบบฝึกทักษะจะต้องเรียงจากง่ายไปหายาก มีรูปแบบที่หลากหลาย น่าสนใจ และ

ท้าทายความสามารถของนักเรียน และแบบฝึกทักษะควรใช้ฝึกในสิ่งที่มีความหมายต่อผู้เรียน เพ่ือ

ผู้เรียนจะได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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3.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ซึ่งเกิดจากนักเรียน

ได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูต้องศึกษาแนวทางในการวัดและ

ประเมินผล การสร้างเครื่องมือวัดให้มีคุณภาพนั้น ได้มีผู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้

ดังนี้ 

พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข  (2548 : 125) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หมายถึงขนาดของความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน 

ปราณี  กองจินดา  (2549 : 42) กล่าว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ

ผลส าเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์

เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้  จ าแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ตาม

ลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน 

 3.2  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้

ดังนี้ 

  ยุทธ  ไกยวรรณ์  (2550 : 8) ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า 

เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเพ่ือวัดผลส าเร็จของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่งว่าผู้ ที่

ถูกวัดมีความรู้ความสามารถเก่ียวกับเนื้อหานั้นมากน้อยเพียงใด 

  พิสณุ  ฟองศรี  (2551 : 138) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็น

แบบทดสอบที่นิยมใช้กันมากในการวิจัยในชั้นเรียน เป็นชุดของข้อค าถามที่กระตุ้นหรือชักน าให้ผู้เข้า

สอบแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนอง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นความรู้ด้านสมอง (Cognitive) ใช้กันมากในการ

ประเมินผลการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย คะแนนจากการสอบเป็นตัวสะท้อนถึงความส าเร็จของการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน 

  จากการศึกษาความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กล่าวมา สรุปได้ว่า 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้  ทักษะ และ

ความสามารถทางวิชาการที่ผู้เรียนหลังจากเรียนมาแล้วว่าบรรลุจุดประสงค์ท่ีก าหนดมากน้อยเพียงใด 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จึงเป็นเครื่องมือของสถานศึกษาในการวัดผลส าเร็จของการจัดกิจกรรมการ

สอน เพื่อประเมินผลส าเร็จในการเรียนของนักเรียน 

3.3  ประเภทของแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  สมนึก  ภัททิยธนี  (2556 : 73-97) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ประเภทที่ครูสร้างมีหลายแบบ แต่ที่นิยมใช้มี 6 แบบ ดังนี้ 

  1.  ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) ลักษณะทั่วไป 

เป็นข้อสอบที่มีเฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และ

ข้อคิดเห็นของแต่ละคน 

  2.  ข้อสอบแบบกาถูก–ผิด (True-false Test) ลักษณะทั่วไป ถือได้ว่าข้อสอบแบบ

กาถูก–ผิด คือข้อสอบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมาย

ตรงกันข้าม เช่น ถูก – ผิด, ใช่ – ไม่ใช่, จริง – ไม่จริง, เหมือนกัน – ต่างกัน เป็นต้น 

  3.  ข้อสอบแบบเติมค า  (Completion Test)  ลักษณะทั่ ว ไป เป็นข้อสอบที่

ประกอบด้วยประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเติมค า หรือประโยค หรือข้อความลง

ในช่องว่างที่เว้นไว้นั้น เพ่ือให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 

  4.  ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ (Short Answer Test) ลักษณะทั่วไป ข้อสอบประเภทนี้

คล้ายกับข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ 

(ข้อสอบแบบเติมค าเป็นประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบ ค าตอบ

ที่ต้องการจะสั้นและกระทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 

  5.  ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) ลักษณะทั่วไป เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิด

หนึ่ง โดยมีค าหรือข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่า แต่ละข้อความในชุด

หนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่กับค า หรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่าง

หนึ่ง ตามท่ีผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 

  6.  ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไป ค าถามแบบ

เลือกตอบโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) 

ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง ปกติจะมีค านวณที่

ก าหนดให้นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน ดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัว เลือกถูกหมด แต่

ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน 
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4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
สมรักษ์  โสขุมา  (2554 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง รายงานผลการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ

คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เรื่องระบบจ านวนจริง  ผลการวิจัยพบว่า  1)  ผลการหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เรื่องระบบจ านวนจริง มีค่า
ประสิทธิภาพ 84.29/85.43  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80  ที่ก าหนดไว้ 2)  หลังการเรียนรู้ด้วยแบบฝึก
เสริมทักษะคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เรื่องระบบจ านวนจริง นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่องระบบจ านวนจริง สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  เรื่องระบบจ านวนจริง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3)  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  มีความพึงพอใจต่อแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เรื่อง
ระบบจ านวนจริง รวมเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด  

วิจิตรา  ชาปากดี  (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง รายงานการสร้างและพัฒนาแบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ผลการวิจัยพบว่า  1)  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 82.47/84.03  ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ 80/80  ถือว่าเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ 2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่เรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3)  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวน
จริงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีค่าเท่ากับ 0.6199  ซึ่งแสดงว่านักเรียน
มีความสามารถในการเรียนเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 61.99  ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60  ที่ก าหนดไว้  4)  
ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.36) 

มนตรี  แคนมืด  (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง รายงานการพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่อง
ระบบจ านวนจริง รายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม (ค 31201) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ผลการวิจัยพบว่า  
1)  แบบฝึกทักษะ เรื่องระบบจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 85.12/82.17  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ที่ 75/75  2)  ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึก
ทักษะ เรื่องระบบจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เท่ากับ 0.7365  แสดงว่าแบบฝึกทักษะ เรื่อง
ระบบจ านวนจริง มีผลท าให้ผลการเรียนของนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้น ร้อยละ 
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73.65  3)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนบ้านดุงวิทยา อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ภาค
เรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2556  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 4)  ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่องระบบจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  อยู่ในระดับ
มากที่สุด 

กุลธิดา  นามวงศา  (2558 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกทักษะวิชา
คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เรื่องระบบจ านวนจริง ของนักเรียนชั้นนมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนทีโอเอวิทยา 
(เทศบาล 1) สังกัด เทศบาลเมืองนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์  ผลการวิจัยพบว่า  1)  แบบฝึกทักษะวิชา
คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เรื่องระบบจ านวนจริง ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4  มีประสิทธิภาพ E1/E2  เท่ากับ 
84.72 / 84.53 2)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 
เรื่องระบบจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3)  ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
ทักษะวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เรื่องระบบจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เท่ากับ 0.7360  4)  
คะแนนเฉลี่่่ยจากการวัดความพึงพอใจใน การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ มีค่าเท่ากับ 
4.51  ซึ่งเมื่อน าไปเทียบกับเกณฑ์ มีความหมายว่า มีความพึงพอใจในการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
วิชาคณิตศาสตร์ อยู่ในระดับมากที่สุด 
 เจ๊ะมีน๊ะ  รองเดช  (2558 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย
ใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องจ านวนจริง ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ผลการวิจัย
พบว่า  1)  ประสิทธิภาพส าหรับแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนจริง ส าหรับผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  มีค่าเท่ากับ 82.00/81.00  2)  ผลจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์่ทางการ
เรียนส าหรับผู้เรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 4  เรื่อง 
จ านวนจริง คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3)  
ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เรื่อง จ านวน
จริง โดยในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 ยุรี  มะลาศรี  (2559 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ผลการวิจัยพบว่า  1)  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องจ านวนจริงวิชา
คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ
87.63/81.41  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80  2)  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกแบบฝึกทักษะ
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คณิตศาสตร์  เรื่องจ านวนจริง วิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ มีค่าเท่ากับ 0.8780  แสดงว่านักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นจากเดิมคิดเป็นร้อยละ 87.80 
3)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องจ านวนจริง
วิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  4)  นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องจ านวนจริง
วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยรวมในระดับมาก
ที่สุด 
 ศรัญญา  บุตรวงษ์  (2559 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 
จ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ผลการวิจัยพบว่า 1)  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องจ านวนจริง ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 84.94/83.33  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  ที่ตั้ง
ไว้ 2)  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
เทคนิค STAD กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  มีค่าเท่ากับ 
0.6560  ซึ่งแสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 65.60  3) นักเรียนที่เรียน
โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4)  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
เรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

กัลยารัตน์  แสนกล้า  (2560 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง รายงานการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ผลการวิจัย
พบว่า  1)  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  มีประสิทธิภาพเท่ากับ
80.23/78.64  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่องจ านวนจริง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 3)  ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องจ านวนจริง ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ มีค่าเท่ากับ 0.6781  ผู้เรียนมีความก้าวหน้า ใน
การเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนเฉลี่ยร้อยละ 67.81  4)  นักเรียนที่ เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
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คณิตศาสตร์ เรื่องจ านวนจริง มีความพึงพอใจ หลังเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก (X =  4.39,  S.D. =  
0.52 ) 
 
 



 
 

 
 

บทท่ี 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวน

จริง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยด าเนินตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ประชากร 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง 
 3.  วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 4.  แบบแผนการวิจัย 
 5.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 6.  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 7.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากร  
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนแสงทองวิทยา จ านวน 299  คน 

 

กลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6  จ านวน 36  คน 
 

วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6  โรงเรียนแสง

ทองวิทยา จ านวน 36  คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
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แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองใช้แบบแผนการวิจัยแบบแผนที่มีกลุ่มเดียวที่มีการ
ทดสอบก่อนและหลัง (One-Group Pretest-Posttest Design) 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง 
จ านวน 12 แผน 

2.  แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6  

3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องระบบจ านวนจริง ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6  เป็นปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

4.  แบบบันทึกคะแนน 
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1.  ศึกษาเทคนิคการสร้างข้อสอบ 
2.  สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 
3.  สร้างแบบทดสอบ แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และน าไป 

ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
  มีข้ันตอนดังนี ้

1.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของบุญชม ศรีสะอาด  (2545 : 56-58) 

 1.2  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา  สาระส าคัญ  จุดประสงค์การ 
เรียนรู้ในเรื่องท่ีสอน เพ่ือน าไปสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 1.3  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เป็นแบบปรนัย  4  ตัว 
เลือก  จ านวน  30  ข้อ  ต้องการใช้จริง  30  ข้อ 

1.4  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30  ข้อ เสนอต่อ 
ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความสอดคล้อง และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity)  
ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดย
ใช้สูตร IOC (สมนึก  ภัททิยธนี. 2544 : 221) มีเกณฑ์การให้คะแนน  ดังนี้ 
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 ให้  +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 ให้  0    เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 ให้  -1   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่ได้วัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 ซึ่งผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
 1.4.1  นางสาวศันสนีย์  ระดมกิจ  ต าแหน่ง ครูผู้สอน  

โรงเรียนแสงทองวิทยา 
 1.4.2  นางสาวเพียงใจ  รักเอ่ียม  ต าแหน่ง ครูผู้สอน  

โรงเรียนแสงทองวิทยา 
1.4.3  นางสาวพุทธิพร  มีกาย  ต าแหน่ง ครูผู้สอน  

โรงเรียนแสงทองวิทยา 
1.5  วิเคราะห์ข้อมูลค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบ 

ทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า  IOC  ตั้งแต่  0.51-1.00  เป็นข้อสอบที่อยู่
ในเกณฑ์ความเท่ียงตรงของเนื้อหา 

 1.6  จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับสมบูรณ์ ที่ได้ 
ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว จ านวน  30  ข้อ เพ่ือน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 1.  สอนด้วยวิธีการสอนแบบเดิมคือ สอนในเนื้อหาวิชาและให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่คุณครู
ก าหนดขึ้นแล้วท าการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบ 
 2.  สอนโดยใช้แบบฝึกทักษะที่ครูท าขึ้นร่วมกับการเรียนการสอนปกติ โดยใช้สัปดาห์ละ 3 
ชั่วโมง 
 3.  ทดสอบหลังเรียนเมื่อครบ 1 เดือน 
 4.  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังเรียน 
 
 
 
 



25 
 

 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาตรวจให้คะแนน  ดังนี้ 
   ตอบถูก  ให้  1  คะแนน 
   ตอบผิด  ให้  0  คะแนน 
  2.  หาคุณภาพของเครื่องมือโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ยเลขคณิต, 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  
  3.  เปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียน โดยใช้สถิต ิt-test 
Dependent หรือ t-test pair 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
1.  สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  

1.1  ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 122-124)  
 

   100
n

f
P  

 
เมื่อ  P  แทน ร้อยละ 

f  แทน ความถี่ท่ีต้องการให้เป็นร้อยละ 
n  แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

  1.2  ค่าเฉลี่ย หรือ มัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean) โดยใช้สูตร  
(บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 122-124)   
 

    
n

x
X


  

 
 เมื่อ X   แทน ค่าเฉลี่ย 

 x  แทน ผลรวมของข้อมูลทุกตัว 
x  แทน ค่าของข้อมูลแต่ละตัว 
n  แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
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  1.3  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร  
(บุญชม  ศรีสะอาด. 2553 : 126)   

     
1

..

2







n

XX
DS  

 
เมื่อ ..DS  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

X  แทน ค่าคะแนนของแต่ละตัว 
X  แทน ค่าเฉลี่ย 
n  แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

  แทน ผลรวม 
2.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 2.1  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้สูตรดัชนีค่าความสอดคล้อง IOC (สมนึก ภัททิยธนี. 

2546 : 166-167) 

 

   
N

R
IOC


  

  
เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัด 

  R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
  N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
3.  สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน 

  3.1  สูตร t-test pairs (สมนึก  ภัททิยธนี. 2548 : 120) 
 

d
S

d
t

0
   

 
เมื่อ  t  แทน ค่าสถิติทดสอบท ี

d  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนวัดก่อนลบด้วยคะแนนวัดหลัง 

d
S  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าความแตกต่างของ 

ค่าเฉลี่ย  
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3.2  ค่าดัชนีประสิทธิผล  (The  Effectiveness  Index : E.I.)  กระท าโดยใช้สูตร 

หาประสิทธิผล  ดังนี้  (เผชิญ  กิจระการ. 2544 : 31) 
 

ดัชนีประสิทธิผล =
ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน − ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน

(จ านวนนักเรียน × คะแนนเต็ม) − ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน
 

   

 

 

 

 



 
 

 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบ

จ านวนจริง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่องระบบจ านวนจริง ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง หลังเรียนกับเกณฑ์ด้วยแบบฝึกทักษะ และเพ่ือศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของการใช้แบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง 

 
ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 

1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
2.  ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 

N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
X  แทน คะแนนเฉลี่ย 

 ..DS  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน ค่าสถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐาน (t-test pairs) 
   แทน ค่า t  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 05.  
 E. I. แทน ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ 
 

ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้น  ดังนี้  
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 ตอนที่ 1  วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง ก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
 ตอนที่ 2  วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง หลังเรียนกับ
เกณฑ์โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
 ตอนที่ 3  วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและรายงานผลการใช้เครื่องมือในการศึกษาตามล าดับ 
ต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
ประกอบการเรียนการสอน เรื่องระบบจ านวนจริง รายวิชาคณิตศาสตร์ โดยน าคะแนนจากผลการ
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์ โดยใช้สูตร t-test  ปรากฏผล
ดังนี้ 

ตารางท่ี 4.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง ก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ  

ผลการ
ทดสอบ 

คะแนน
เต็ม 

N  X  ..DS  t  .Sig  

ก่อนเรียน 30 36 13.56 2.131 
-50.556 .000 

หลังเรียน 30 36 24.47 2.077 
 มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 05.  
 จากตารางที่ 4.1  พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 จ านวน 36 คน คะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียนเท่ากับ 13.56  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.13  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.47  ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.08  ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนน้อยกว่าหลัง
เรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ตอนที่ 2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง หลังเรียนกับเกณฑ์
โดยใช้แบบฝึกทักษะ  

ผู้ศึกษาน าคะแนนผลการสอบหลังเรียน มาวิเคราะหป์รากฏผลดังนี้ 
ตารางท่ี 4.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง หลังเรียนกับ

เกณฑ์โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เลขที่ ชื่อ-สกุล Posttest ร้อยละ 

1 นายวริทธิ์  ว่องพรรณงาม 25 83.33 
2 นายเทพรักษ์  รัตนภักดี 23 76.67 
3 นายจัสติน  หมัดอาหวา 21 70 
4 นายธิติพงศ์  ธรรมเพชร 23 76.67 
5 นายศุภวิชญ์  แก้วนิล 26 86.67 
6 นายจักราช  วงษ์สถิตย์ 25 83.33 
7 นายชีวธันย์  เด่นประกายเพชร 27 90 
8 นายนภัสกร  เกวก 22 73.33 
9 นายปฐมพงษ์  กาพัทพงค์ 23 76.67 
10 นายพีรเมศว์  สาสุนีย์ 24 80 
11 นายกรวิชญ์  จิตรพัฒนากุล 26 86.67 
12 นายนิธิกร  ถาวร 27 90 
13 นายพัทธพล  แซ่ลิ้ม 29 96.67 
14 นายกษิดิ์เดช  อาจยุทธ์ 25 83.33 
15 นายเนติวิทย์  ภูมิพัฒนกุล 27 90 
16 นายชวิศ  ฤทธิ์ลิขิต 28 93.33 
17 นายอิคลัส  ทองค า 25 83.33 
18 นายชยางกูร  บุญชูช่วย 26 86.67 
19 นายณัฐศักดิ์  จันชูโต 25 83.33 
20 นายพรสิน  บุญญสุวรรณ 22 73.33 
21 นายพันแสง  สุวรรณรัตน์ 21 70 
22 นายศุภณัฐ  ธัมโชตัง 24 80 
23 นายอภิรักษ์  รอดสร้างบุญ 21 70 
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เลขที่ ชื่อ-สกุล Posttest ร้อยละ 
24 นายวัฒตพงษ์  สุวรรณะ 27 90 
25 นายพิสิษฐ  ลิ่มจตุธนพัต 25 83.33 
26 นายชวินท์  โชติชว่ง 26 86.67 
27 นายธนาวุฒิ  กุมชาด 22 73.33 
28 นายอัศวกรณ์  โตวังจร 23 76.67 
29 นายปวริศ  จิตนุกูล 23 76.67 
30 นายทีฆภัค  เจริญกุล 24 80 
31 นายธฤต  ไชยานุพงศ์ 25 83.33 
32 นายภูเบศ  นิลพงษ์ 25 83.33 
33 นายยศกร  ศิริพันธุ์ 24 80 
34 นายสิรภพ  ศรีวิสุทธยานนท์ 22 73.33 
35 นายกษิดิ์เดช  โยพิทักษ์ 27 90 
36 นายสิทธิชัย  พูลจันทน์ 23 76.67 

จากตารางที่ 4.2  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง หลังเรียน เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือร้อยละ 70 
 

ตอนที่ 3  ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ เรื่องระบบจ านวนจริง วิชาคณิตศาสตร์ 
ผู้ศึกษาน าคะแนนผลการสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน  มาวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผล ปรากฏผล
ดังนี้ 

ตารางที่ 4.3  การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ เรื่องระบบจ านวนจริง รายวิชา
คณิตศาสตร์ 

จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
ผลรวมของคะแนน 

ดัชนีประสิทธิผล 
ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 

36 30 488 881 0.66 

 จากตารางที่ 4.3  พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะ เรื่องระบบจ านวนจริง 
รายวิชาคณิตศาสตร์ มีค่าเท่ากับ 0.66  แสดงให้เห็นว่าหลังจากที่นักเรียนได้เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่องระบบจ านวนจริง ในรายวิชาคณิตศาสตร์ แล้วผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 66 
 



 
 

 
 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง 

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ 2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบ
จ านวนจริง หลังเรียนกับเกณฑ์ด้วยแบบฝึกทักษะ 3)  ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการใช้แบบฝึกทักษะ
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง  สมมติฐานการวิจัยคือ 1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง หลังเรียนด้วยการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อน
เรียน 2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง หลังเรียนด้วยการสอนโดย
ใช้แบบฝึกทักษะเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 3)  ค่าดัชนีประสิทธิผลของการใช้แบบฝึกทักษะที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง สูงกว่า 0.50  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  จ านวน 299  คน โรงเรียนแสงทองวิทยา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6  โรงเรียนแสงทองวิทยา จ านวน 36  คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1)  
แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 เรื่อง ระบบจ านวนจริง
จ านวน 12 แผน 12 ชั่วโมง 2)  แบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 จ านวน 36 เล่ม 3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องระบบจ านวนจริง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 เป็นปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
30 ข้อ และ 4)  แบบบันทึกคะแนน  ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูล 1)  หาคุณภาพของเครื่องมือโดยใช้สถิติ
พ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ยเลขคณิต, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของ
เครื่องมือได้แก่ ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) และสถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน t-test 
Dependent หรือ t-test pair และค่าดัชนีประสิทธิผล   
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 โรงเรียนแสงทองวิทยา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง หลังเรียนด้วยการสอน
โดยใช้แบบฝึกทักษะ เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3.  ค่าดัชนีประสิทธิผลของการใช้แบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบ
จ านวนจริง เท่ากับ 0.66 คิดเป็นร้อยละ 66 ซึ่ง สูงกว่า 0.50 
  

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย ผลของการใช้แบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวน
จริง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถอภิปรายผล ดังนี้ 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/6 จ านวน 36 คน คะแนนเฉลี่ย
ก่อนเรียนเท่ากับ 13.56  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.13 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.47  ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.08  ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนน้อยกว่าหลัง
เรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง 
หลังเรียนด้วยการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 และค่าดัชนีประสิทธิผลของ
การใช้แบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบบจ านวนจริงเท่ากับ 0.66 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น แบบฝึกทักษะมีส่วนช่วยให้นักเรียนมีผลการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อกนิษฐ์  กรไกร  (2549 : 18) เนื่องจากแบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนส าหรับให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติ เพ่ือทบทวนเนื้อหาและฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ให้ดีขึ้น หลังจากที่ได้เรียนบทเรียนแล้ว 
ซึ่งใช้ควบคู่ไปกับการเรียน โดยยกตัวอย่างปัญหาที่ครอบคลุมเนื้อหาความรู้ต่าง ๆ ที่ได้เรียนไปแล้ว  
สุวิทย์  มูลค า และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2550 : 53–54) ท าให้เข้าใจบทเรียนดีขึ้น เพราะเป็น
เครื่องอ านวยประโยชน์ในการเรียนรู้ ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน ฝึกให้เด็ก
มีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินผลของตนเองได้ และเป็นแนวทางเพ่ือทบทวนด้วยตนเอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้เรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกทักษะที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
ระบบจ านวนจริง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  เนื่องจากรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจ านวนจริง มีเนื้อหาค่อนข้างยาก ท าให้นักเรียน
เกิดความเบื่อหน่ายได้ง่าย คุณครูผู้สอนควรมีเทคนิควิธีการเสริมแรงเข้ามาเป็นตัวช่วย 
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 2.  ในการท าแบบฝึกทักษะ ครูควรให้เวลาในการท าพอสมควร เพราะนักเรียนแต่ละคนมี
พ้ืนฐานในการเรียนไม่เท่ากัน และครูควรตรวจสอบแบบฝึกทักษะของนักเรียนอย่าละเอียด เพื่อครูจะ
ได้ทราบถึงปัญหาของนักเรียนแต่ละคน 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะกับสื่อการ
สอนอ่ืน ๆ เช่นการใช้สื่อมัลติมีเดีย บทเรียนส าเร็จรูป เป็นต้น 
 2.  ควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ โดยใช้เทคนิคต่างๆ ที่แปลกใหม่เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดความสนุกสนามเพลิดเพลิน ได้รับความรู้จากการเรียนได้ด้วยตนเองมากข้ึน เช่นการสร้างเป็น
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น 
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